Raseinių r. Šiluvos gimnazija
Tyrimas

,,Žalingi įpročiai ir savijauta 5 - 8, I - III klasėse“
2019 m.
	6 kasės mokiniai

Lytis: Vaikinai - 8, Merginos - 10
1. Ar aktyviai sportuoji?

· Lankau sporto būrelį (gimnazijoje) - 11
· Sportuoju namuose - 3
· Sportuoju tik per kūno kultūros pamokas - 7
· Nesportuoju 
2. Ar skiri dėmesio savo mitybai?

· Valgau viską - 7
· Derinu maisto produktus - 10
· Laikausi dietos - 1
3. Tavo santykis su rūkymu?

· Nerūkau - 16
· Rūkau kartą per savaitę – 1 (V)
· Rūkau kelis kartus per savaitę

· Rūkau kasdien.

4. Jei rūkai, kur dažniausiai?

· Namuose – 2 (V)
· Prie mokyklos

· Draugų namuose

· Lauke, kieme

· Kitoje vietoje – 1 (V)
5. Kaip dažnai naudoji alkoholinius gėrimus?

· Iš viso nevartoju - 16
· Kelis kartus per metus -1(V)
· Kartą per savaitę -1(V)
· Kelis kartus per savaitę

· Kasdien

6. Ar esi bandęs vartoti narkotikus?

· Ne - 18
· 1 - 2 kartus gyvenime

· 3 ir daugiau kartų gyvenime

· Vartoju reguliariai


	7. Kaip tau sekasi bendrauti su klasės draugais?

· Labai gerai - 10
· Vidutiniškai - 8
· Blogai

· Labai blogai
8. Ar gimnazijoje iš tavęs tyčiojasi kiti mokiniai?

· Labai dažnai – 1(M)
· Dažnai

· Kartais - 4
· Niekada - 13
9. Ar patiri patyčių iš gimnazijos mokytojų?
· Labai dažnai – 1(M)
· Dažnai – 1(V)
· Kartais

· Niekada - 16
10. Ar pastarąjį pusmetį kilo mintis, kad tau reiktų pasitraukti iš gyvenimo?

· Ne - 18
· Kilo 1 - 2 kartus

· Kilo 3 ir daugiau kartų

· Apie tai galvoju nuolat

11. Su kuo dažniausiai kalbiesi apie savo sunkumus, problemas?

· Su niekuo nesikalbu - 8
· Su mama/tėčiu - 7
· Su sese/broliu

· Su drauge/draugu - 5
· Su klasės auklėtoju/mokytoju

· Su specialistu (psichologu, socialiniu pedagogu).




	 7 kasės mokiniai

Lytis: Vaikinai - 4, Merginos - 7
1. Ar aktyviai sportuoji?

· Lankau sporto būrelį (gimnazijoje) - 2
· Sportuoju namuose - 5
· Sportuoju tik per kūno kultūros pamokas - 6
· Nesportuoju - 1
2. Ar skiri dėmesio savo mitybai?

· Valgau viską - 4
· Derinu maisto produktus - 7
· Laikausi dietos

3. Tavo santykis su rūkymu?

· Nerūkau - 11
· Rūkau kartą per savaitę

· Rūkau kelis kartus per savaitę

· Rūkau kasdien.

4. Jei rūkai, kur dažniausiai?

· Namuose

· Prie mokyklos

· Draugų namuose

· Lauke, kieme

· Kitoje vietoje – 1(V)
5. Kaip dažnai naudoji alkoholinius gėrimus?

· Iš viso nevartoju - 10
· Kelis kartus per metus – 1(V)
· Kartą per savaitę

· Kelis kartus per savaitę

· Kasdien

6. Ar esi bandęs vartoti narkotikus?

· Ne - 11
· 1-2 kartus gyvenime

· 3 ir daugiau kartų gyvenime

· Vartoju reguliariai


	7. Kaip tau sekasi bendrauti su klasės draugais?

· Labai gerai - 10
· Vidutiniškai - 1
· Blogai – 1(V)
· Labai blogai

8. Ar gimnazijoje iš tavęs tyčiojasi kiti mokiniai?

· Labai dažnai

· Dažnai

· Kartais – 3 (2M, 1V)
· Niekada – 8
9. Ar patiri patyčių iš gimnazijos mokytojų?

· Labai dažnai

· Dažnai

· Kartais

· Niekada - 11
10. Ar pastarąjį pusmetį kilo mintis, kad tau reiktų pasitraukti iš gyvenimo?

· Ne - 9
· Kilo 1-2 kartus – 1 (M)
· Kilo 3 ir daugiau kartų – 1(M)
· Apie tai galvoju nuolat.

11. Su kuo dažniausiai kalbiesi apie savo sunkumus, problemas?

· Su niekuo nesikalbu - 3
· Su mama/tėčiu - 5
· Su sese/broliu - 1
· Su drauge/draugu - 3
· Su klasės auklėtoju/mokytoju - 2
· Su specialistu (psichologu, socialiniu pedagogu).




	8 kasės mokiniai

Lytis: Vaikinai - 5, Merginos – 8
 1. Ar aktyviai sportuoji?

· Lankau sporto būrelį (gimnazijoje) - 5
· Sportuoju namuose - 4
· Sportuoju tik per kūno kultūros pamokas - 9
· Nesportuoju

 2. Ar skiri dėmesio savo mitybai?

· Valgau viską - 7
· Derinu maisto produktus - 6
· Laikausi dietos

3. Tavo santykis su rūkymu?

· Nerūkau - 11
· Rūkau kartą per savaitę

· Rūkau kelis kartus per savaitę

· Rūkau kasdien.

 4. Jei rūkai, kur dažniausiai?

· Namuose

· Prie mokyklos

· Draugų namuose

· Lauke, kieme

· Kitoje vietoje

5. Kaip dažnai naudoji alkoholinius gėrimus?

· Iš viso nevartoju - 10
· Kelis kartus per metus

· Kartą per savaitę – 1(M)
· Kelis kartus per savaitę

· Kasdien

6. Ar esi bandęs vartoti narkotikus?

· Ne - 13
· 1-2 kartus gyvenime
· 3 ir daugiau kartų gyvenime

· Vartoju reguliariai


	 7. Kaip tau sekasi bendrauti su klasės draugais?

· Labai gerai - 8
· Vidutiniškai - 5
· Blogai

· Labai blogai

 8. Ar gimnazijoje iš tavęs tyčiojasi kiti mokiniai?

· Labai dažnai – 1M
· Dažnai

· Kartais - 3
· Niekada - 9
 9. Ar patiri patyčių iš gimnazijos mokytojų?

· Labai dažnai

· Dažnai

· Kartais

· Niekada - 12
 10. Ar pastarąjį pusmetį kilo mintis, kad tau reiktų pasitraukti iš gyvenimo?

· Ne - 10
· Kilo 1-2 kartus – 1M
· Kilo 3 ir daugiau kartų
· Apie tai galvoju nuolat – 2M
 11. Su kuo dažniausiai kalbiesi apie savo sunkumus, problemas?

· Su niekuo nesikalbu - 4
· Su mama/tėčiu - 8
· Su sese/broliu - 1
· Su drauge/draugu - 3
· Su klasės auklėtoju/mokytoju

· Su specialistu (psichologu, socialiniu pedagogu).




	I kasės mokiniai

Lytis: Vaikinai - 5, Merginos - 5
1. Ar aktyviai sportuoji?

· Lankau sporto būrelį (gimnazijoje) - 2
· Sportuoju namuose - 6
· Sportuoju tik per kūno kultūros pamokas -4
· Nesportuoju

2. Ar skiri dėmesio savo mitybai?

· Valgau viską - 7
· Derinu maisto produktus - 3
· Laikausi dietos

· 3. Tavo santykis su rūkymu?

· Nerūkau – 8, 3(V), 5(M)
· Rūkau kartą per savaitę – 1(V)
· Rūkau kelis kartus per savaitę – 1(V)
· Rūkau kasdien
4. Jei rūkai, kur dažniausiai?

· Namuose

· Prie mokyklos

· Draugų namuose

· Lauke, kieme – 1(V)
· Kitoje vietoje- 2(V)
5. Kaip dažnai naudoji alkoholinius gėrimus?

· Iš viso nevartoju – 5, 2(M), 3(V)
· Kelis kartus per metus – 3, (1V, 2M)
· Kartą per savaitę – 1(V)
· Kelis kartus per savaitę – 1(V)
· Kasdien

6. Ar esi bandęs vartoti narkotikus?

· Ne – 9, 5(V), 4(M)
· 1-2 kartus gyvenime -1(M)
· 3 ir daugiau kartų gyvenime

· Vartoju reguliariai


	7. Kaip tau sekasi bendrauti su klasės draugais?

· Labai gerai - 8
· Vidutiniškai – 2, 1(M), 1(V)
· Blogai

· Labai blogai
8. Ar gimnazijoje iš tavęs tyčiojasi kiti mokiniai?

· Labai dažnai

· Dažnai

· Kartais

· Niekada - 10
9. Ar patiri patyčių iš gimnazijos mokytojų?

· Labai dažnai

· Dažnai -1(V)
· Kartais – 2(V)
· Niekada - 7
10. Ar pastarąjį pusmetį kilo mintis, kad tau reiktų pasitraukti iš gyvenimo?

· Ne - 10
· Kilo 1-2 kartus

· Kilo 3 ir daugiau kartų

· Apie tai galvoju nuolat
11. Su kuo dažniausiai kalbiesi apie savo sunkumus, problemas?

· Su niekuo nesikalbu - 1
· Su mama/tėčiu - 2
· Su sese/broliu - 4
· Su drauge/draugu - 5
· Su klasės auklėtoju/mokytoju

· Su specialistu (psichologu, socialiniu pedagogu)



	II kasės mokiniai

Lytis: Vaikinai - 5, Merginos - 9
1. Ar aktyviai sportuoji?

· Lankau sporto būrelį (gimnazijoje) 
· Sportuoju namuose - 7
· Sportuoju tik per kūno kultūros pamokas - 7
· Nesportuoju

2. Ar skiri dėmesio savo mitybai?

· Valgau viską - 8
· Derinu maisto produktus - 6
· Laikausi dietos

     3. Tavo santykis su rūkymu?

· Nerūkau - 12
· Rūkau kartą per savaitę – 1(V)
· Rūkau kelis kartus per savaitę

· Rūkau kasdien – 1 (M)
4. Jei rūkai, kur dažniausiai?

· Namuose

· Prie mokyklos

· Draugų namuose – 1(M)
· Lauke, kieme – 1(M)
· Kitoje vietoje – 2 (V)
    5. Kaip dažnai naudoji alkoholinius gėrimus?

· Iš viso nevartoju - 7
· Kelis kartus per metus – 4, (3M, 1V)
· Kartą per savaitę – 1V
· Kelis kartus per savaitę

· Kasdien

6. Ar esi bandęs vartoti narkotikus?

· Ne - 13
· 1-2 kartus gyvenime

· 3 ir daugiau kartų gyvenime – 1M
· Vartoju reguliariai


	7. Kaip tau sekasi bendrauti su klasės draugais?

· Labai gerai - 6
· Vidutiniškai - 8
· Blogai

· Labai blogai
8. Ar gimnazijoje iš tavęs tyčiojasi kiti mokiniai?

· Labai dažnai – 1(V)
· Dažnai

· Kartais - 3
· Niekada - 10
9. Ar patiri patyčių iš gimnazijos mokytojų?

· Labai dažnai

· Dažnai

· Kartais – 4 (2V, 2M)
· Niekada – 9
10. Ar pastarąjį pusmetį kilo mintis, kad tau reiktų pasitraukti iš gyvenimo?
· Ne - 13
· Kilo 1-2 kartus – 1 (V)
· Kilo 3 ir daugiau kartų

· Apie tai galvoju nuolat.

11. Su kuo dažniausiai kalbiesi apie savo sunkumus, problemas?

· Su niekuo nesikalbu - 3
· Su mama/tėčiu - 10
· Su sese/broliu - 4
· Su drauge/draugu - 4
· Su klasės auklėtoju/mokytoju

· Su specialistu (psichologu, socialiniu pedagogu).




	III kasės mokiniai

Lytis: Vaikinai - 11, Merginos - 12
1. Ar aktyviai sportuoji?

· Lankau sporto būrelį (gimnazijoje) - 9
· Sportuoju namuose - 9
· Sportuoju tik per kūno kultūros pamokas -7
· Nesportuoju - 1
2. Ar skiri dėmesio savo mitybai?

· Valgau viską - 16
· Derinu maisto produktus - 6
· Laikausi dietos

3. Tavo santykis su rūkymu?

· Nerūkau - 21
· Rūkau kartą per savaitę

· Rūkau kelis kartus per savaitę – 1M
· Rūkau kasdien – 1V
4. Jei rūkai, kur dažniausiai?

· Namuose – 1V
· Prie mokyklos

· Draugų namuose – 1V
· Lauke, kieme – 1V
· Kitoje vietoje – 3(1M, 2V)
5. Kaip dažnai naudoji alkoholinius gėrimus?

· Iš viso nevartoju - 12
· Kelis kartus per metus – 8 (6M,2V)
· Kartą per savaitę – 3(2M, 1V)
· Kelis kartus per savaitę 
· Kasdien

6. Ar esi bandęs vartoti narkotikus?

· Ne - 19
· 1-2 kartus gyvenime – 2 (1 V, 1 M)
· 3 ir daugiau kartų gyvenime – 2 (1V, 1M)
· Vartoju reguliariai


	7. Kaip tau sekasi bendrauti su klasės draugais?

· Labai gerai - 16
· Vidutiniškai - 6
· Blogai – 1M
· Labai blogai

8. Ar gimnazijoje iš tavęs tyčiojasi kiti mokiniai?

· Labai dažnai

· Dažnai – 1M
· Kartais - 5
· Niekada - 17
9. Ar patiri patyčių iš gimnazijos mokytojų?

· Labai dažnai

· Dažnai – 1V
· Kartais – 3M
· Niekada - 18
10. Ar pastarąjį pusmetį kilo mintis, kad tau reiktų pasitraukti iš gyvenimo?

· Ne - 21
· Kilo 1-2 kartus – 1M
· Kilo 3 ir daugiau kartų

· Apie tai galvoju nuolat
11. Su kuo dažniausiai kalbiesi apie savo sunkumus, problemas?

· Su niekuo nesikalbu - 7
· Su mama/tėčiu - 10
· Su sese/broliu - 2
· Su drauge/draugu - 7
· Su klasės auklėtoju/mokytoju - 1
· Su specialistu (psichologu, socialiniu pedagogu).




Mokinių pageidavimai:
1. Leisti sportuoti į ,,štanginę“, tada bus mažiau besitrainiojančių;

2. Pailginti pertraukas.

