e Traukuliai istiko cukriniu diabetu sergantj Zmoguy.

*  Po traukuliy Zmogus neatgauna sgmoneés.

PATARIMAI SERGANTIEMS EPILEPSLJA

¢ Nevartokite alkoholio.

*  Venkite nuovargio, mirgancios 3viesos, nes tai didina

priepuoliy tikimybe.

*  Saugokités infekcijy, persalimo ligy. P I R M OJ I

e Reguliariai maitinkités, judékite.

w
*  Reguliariai vartokite gydytojo paskirtus vaistus. PAG A L BA I S T I K U S

Nenutraukite gydymo, net jei priepuoliai

EPILEPSIJOS
* ISmokite atpazinti artéjantj priepuolj. Tik pajute

silpnuma jspékite aplinkinius, atsiséskite kad ir ant P R I E P U 0 L I U I

zemeés.
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pilepsija - tai baklé, kuriai badingi pasikar-

tojantys priepuoliai, susije su centrine ner-

vy sistema. Epilepsijos priepuolis pasireiskia

staigiu, savaiminiu sgmoneés, motorikos, el-

gesio, emocijy, jutimo sutrikimu, nulemtu
stiprios galvos smegeny Zievés neurony elektrinés iskro-
VOS. Traukuliai ir sgmonés netekimas rodo, kad Zzmo-
gus serga pavojinga liga. Priepuolio metu Zmogus gali sti-
priai susizeisti. Dél stipriy traukuliy gali plysti raumenys,
sausgyslés. Uzsitesus traukuliy priepuoliui, pabrinksta
galvos smegenys, pazeidZziami gyvybiniai centrai, Zmogus
gali mirti.

Epilepsiné baklé - tokia buklé, kai epilepsijos priepuo-
lis uzsitesia, ar tarp dviejy ar daugiau priepuoliy negrjzta
samoné. Tokia buklé trunka ilgiau kaip 30 minuciy. Ji pa-
vojinga gyvybei.

Epilepsija pasireiskia kaip smegeny pazeidimy pase-
kmé, pavyzdziui, po galvos traumuy, dél augliy, randy,
susidariusiy smegenyse po insulto, esant deguonies tra-
kumui, gimdymo arba néstumo metu. Jg lemia aplinkos ir
genetiniai veiksniai bei kitos neaiskios prieZastys. Febri-
liniai traukuliai galiiStikti kadikj, kuris stipriai kar$ciuoja.

Traukuliai gali bati didieji (iSplite visame kiine) ir mazie-
ji (daznai vienoje kino vietoje ir sunkiau pastebimi).

Traukuliy simptomai priklauso nuo to, i$ kurios galvos
smegeny Zievés srities jie kyla. Traukuliai gali pasireiksti
kano daliy jsitempimu arba trakciojimu. Prasidéje veide,
vienoje rankoje ar kojoje arba tos pacios pusés abiejose
galunése, traukuliai gali iSplisti j kitas kino dalis. Trauku-
liy metu Zmogus netenka sagmonés, visas kinas jsitempia,
po to pradeda trukcioti, véliau atsipalaiduoja. |sitempimo
metu neretai sukandamas liezuvis. Jei priepuolis iStinka
stovint ar sédintj Zzmogus griliva ir gali stipriai susizaloti.

Priepuoliy trukmé labai jvairi. Smegeny veiklos sutriki-
mas po priepuolio palaipsniui praeina ir smegeny veikla
vél tampa normali. Epilepsijos priepuoliai labai isSkankina
ligonj, todél jam reikia suteikti ramybe ir leisti gerai issi-
miegoti.

KAIP ATPAZINTI?

Epilepsijos priepuolio poZymiai dazniausiai
atsiranda tokia seka:
e staigus rikteléjimas, sustingimas;
*  sgmoneés sutrikimas;
e akiy zvilgsnis j virdy;
e galva atsilosia atgal, liemuo issiriecia lanku;
e ritmiski raumeny traukuliai;
*  putos i$ burnos;
e veido pamélynavimas;
e garsus kvépavimas;
e vyzdziy issiplétimas;
* nevalingas Slapinimasis, tustinimasis;

* miegas.

Mazyjy traukuliy poZymiai: kelias ar keliolika mi-
nuciy Zmogus nereaguoja j aplinka, nezymiai trik¢ioja
veidas, lUpos, vokai, nevalingai kramtoma, ¢epsima,
pasibaigus traukuliams, jy neprisimenama.

KAIP PADETI LIGONIUI?

e Apsaugoti ligonj, kad nesusizeisty.

e Nuraminti pasibaigus priepuoliui.

PRIEPUOLIO METU

e Pasistenkite krentantj zmogy prilaikyti, patraukite
visus pavojingus daiktus, kad nesusizaloty.

*  Prisiminkite traukuliy pradzios laika.

e Pasistenkite prilaikyti nukentéjusiojo galva. Po galva
padékite minkstg daikta. Tarp danty nedékite jokiy
kiety daikty.

e Saugokite, kad neuzspringty.

e Atlaisvinkite drabuZius.

* Neslopinkite traukuliy fizine jéga.

*  Priepuolio metu nieko neduokite gerti.

* Nevezkite j ligonine priepuolio metu.

e Pasibaigus traukuliams, atverkite kvépavimo takus
ir patikrinkite kvépavima. Jei ligonis kvépuoja,
paguldykite j stabilig Sonine padétj ir stebékite
gyvybines funkcijas: samone, kvépavima, pulsa.

e JeiiStinka mazieji traukuliai, padékite Zmogui ramiai
atsisésti, patraukite visus pavojingus aplink esancius
daiktus, ramiai kalbinkite ir likite su juo, kol baklé

taps visiskai normali.

SKUBIAI KVIESKITE PAGALBA
TEL. 112 SIAIS ATVEJAIS:
e Traukuliai kartojasi arba tai atsitiko pirma kartg
gyvenime.
e Traukuliai trunka ilgiau nei 5 minutes.

* NezZinoma traukuliy prieZastis.

e Traukuliai istiko néscig moterj ar kadikj.



