Smalkés, gamtinés dujos, anglies dvideginis ir kt.
nuodingosios medziagos gali tapti rimto apsinuo-
dijimo ar net mirties priezastimi. Jy jkvépus gali
sutrikti sgmoneé, kvépavimas. Dimais dazniausiai
apsinuodijama gaisro metu. Anglies monoksidu -
gyvenamosiose patalpose, kuriose kirenamos ne-
tvarkingos, apgriuvusios, nevalytais dimtraukiais
krosnys, uzdarytuose garazuose, jei ilgesnj laika
paliekamas jjungtas automobilio varikliais.

Anglies monoksidas, arba smalkés, yra bekvapés,
bespalvés dujos, todél svarbu imtis profilaktikos
priemoniy, kad apsinuodijimo buty iSvengta. Pa-
vojingos dujos gali issiskirti ne tik kdrenant krosnj,
bet ir jvykus cheminei reakcijai.

Apsinuodijimas smalkémis labai pavojingas, gali
bati net mirtinas, ypa¢ miegant nevédinamame
kambaryje su netvarkingais dujy jrenginiais.

Apsinuodijimo pozymiai priklauso nuo jkvéptos
medziagos rusies. Numanyti, kad apsinuodyta
jkvépus nuodingyjy medziagy galima jvertinus
jvykio aplinkybes, pvz., nukentéjélis iSnestas i$ de-
gancio pastato, rastas garaze, kur stovéjo automo-
bilis su uzvestu varikliu.

KAIP ATPAZINTI?

» bendras silpnumas;

« galvos skausmas;

«  pykinimas, vémimas;

» garsus ir pasunkéjes kvépavimas;
« odos ir gleivinés spalvos pokyciai;
»  sgmonés sutrikimas.

PIRMOSIOS PAGALBOS TIKSLAI:

1. Palaikyti kvépavimo taky praeinamuma, kvépa-
vima ir kraujotaka.

2. Kviesti greitgjg medicinos pagalbg ir, jei reikia,
kitas gelbéjimo tarnybas.

Gaisro atveju skubiai kvieskite priesgaisrine gelbé-
jimo tarnyba ir greitagja medicinos pagalba ben-
druoju pagalbos numeriu 1 .

Jei néra pavojaus gelbéjanciojo saugumui, kuo
greiciau isSveskite (iSneskite) nukentéjeélj isS patal-
pos, atlaisvinkite apykakle ir pasirtpinkite, kad jis
gauty daugiau gryno oro. Jei radote Zzmogy, ap-
sinuodijusj automobilio iSmetamosiomis dujomis

uzdaroje patalpoje, pries jeidami j garaza, placiai
atverkite duris, kad nuodingyjy dujy koncentraci-
ja iSsisklaidyty ore.

Jei nukentéjélis prarado sgmone, atverkite kvépa-
vimo takus ir nustatykite, ar jis kvépuoja. Jei kvé-
puoja, paguldykite jj ant Sono. Jei nekvépuoja, du
kartus jpaskite jam per nosj oro ir pasirenkite atlik-
ti 30 kratinés Igstos paspaudimy.

TYKANTYS PAVOJAI

Jei apsinuodijimas dujomis jvyko esant pramoni-
nei avarijai, dideliam gaisrui ar neZinoma, kokios
tai nuodingosios dujos, nesti nukentéjélj i$ uznuo-
dytos aplinkos gali tik gelbétojas, turintis specia-
lias apsaugos priemones.

Daugelis nuodingyjy dujy sudaro sprogius mi-
Sinius, todél nejunkite apsvietimo, nenaudokite
elektros prietaisy. Bukite budras!
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